
SEGUNDA
20 mar

TERÇA
21 mar

QUARTA
22 mar

QUINTA
23 mar

SEXTA
24 mar

Sopa
Peixe 
Carne 
Opção
Jantar
Verde

Sopa
Peixe 
Carne 
Opção
Jantar
Verde

Creme de cenoura
Arroz do mar
Bifinhos com cogumelos
Bifinhos com cogumelos
Salgados mistos
Arroz de açafrão com salsicha de soja

Sopa
Peixe 
Carne 
Opção
Jantar
Verde

Sopa da pedra
Bacalhau cremoso com alho francês
Bochechas de porco com ervas aromáticas
Bochechas de porco com ervas aromáticas
Vitela estufada com legumes
Soja à gomes de sá

EMENTA

ALMOÇOS DAS 12H00 ÀS 14H30
JANTARES DAS 18H30 ÀS 20H30

Sopa
Peixe 
Carne 
Opção
Jantar
Verde

Sopa de couves com feijão
Supremos de perca com alcaparras
Frango à passarinho
Frango à passarinho
Entrecosto com batata bêbeda
Chop suey de soja

Creme de legumes
Lasanha de atum
Carne de porco agridoce
Carne de porco agridoce
Panados de peru
Legumes estufados com cogumelos

Sopa
Peixe 
Carne 
Opção
Jantar
Verde

Sopa juliana
Bacalhau à Assis
Lombo recheado com ameixa
Lombo recheado com ameixa
Pernas de frango panadas com molho tártaro
Caril de grão com tofu


