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Objetivos de Aprendizagem

A unidade curricular tem como principais objetivos fornecer formagéo basica nos dominios de
gestdo de empreendimentos de construgdo e de seguranga no estaleiro de construgio civil.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

A unidade curricular tem como objetivos orientar o processo de aprendizagem nos dominios de
gestdo de empreendimentos de construgio, e de segurancga no estaleiro de construgao civil.
Pretende-se que o estudante desenvolva competéncias qgue lhe permitam elaborar mediges, em
projeto e em cbra, com base em criterios pré-definidos; determinar orgamentos; planear
atividades e gerir recursos; organizar o espago fisico do estaleiro; proceder ao calculo de revisao
de pregos de empreitadas de construgo civil. A aquisicdo de conhecimentos estende-se a
legislac&o aplicavel no dominio de seguranga em estaleiros moveis, acs métodos e técnicas de
protegao e de prevencgao de acidentes de trabalho e aos instrumentos regulamentares aplicaveis
na UE. Pretende-se que o estudante adquira competéncias que permitam desenvolver e
implementar métodos e técnicas de prevengao e de protecdo, em estaleiros de construgio civil,

Contetdos Programéticos
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1.Regras de Medi¢do; 2.Rendimentos; 3.Determinacéo de encargos; 4.0rgamentos de
empreendimentos; 5.Planeamenio e Gestdo de Recursos; 6.Nogdes basicas Building Information
Modelling; 7.Revisdo de Pre¢os; 8.5egurancga, Higiene e Salide no trabalho; 9.Prote¢ao
integrada, protecac coletiva e protegio individual; 10.Ruido no trabalho; 11.Instrumentos de
Prevencao; 12.Seguranga no Estaleiro

Contelidos Programaticos (detalhado)

1. Medigdes; 1.1 Objetivos das medigdes; 1.2 Medicdes na fase de projeto e na fase de
execucao; 1.3 Regras de medicio; 1.3.1 Unidades das medigdes; 1.3.2 Designagao; 1.3.3
Simbolo; 1.3.4 Arredondamentos globais e parciais; 1.4 Organizacdo das medicdes; 1.4.1
Natureza dos trabalhos; 1.4.2 Elementos de construgio.

2. Rendimentos; 2.1 M3o-de-obra; 2.2 Materiais; 2.3 Equipamento.

3. Encargos; 3.1 Calculo de encargos de mao-de-obra; 3.2 Calculo de encargos de equipamento.
4. Estrutura do orgamento; 4.1 Custos diretos; 4.1.1 Custos de méo-de-obra; 4.1.2 Custos de
materiais; 4.1.3 Custos de equipamentos; 4.1.4 Custos com servigo de terceiros; 4.2 Custos de
Estaleiro; 4.3 Custos Indiretos; 4.4 Fichas de precos compostos; 4.5 Estimativa de custos totais e
preco de venda de uma obra.

5. Planeamento e gestao de recursos; 5.1 Objetivos do planeamento; 5.2 Planeamento no tempo;
5.2.1 Harmenograma; 5.2.2 Diagrama de Gantt; 5.2.3 Modelos PERT-CPM; 5.3 Analise de redes
PERT-CPM; 5.3.1 ldentificac¢ao de atividades; 5.3.2 Calcule da duragac; 5.3.3 Atividades criticas
e definicdo de caminho critico; 5.3.4 Calculo de margens total e livre; 5.4 Analise de diagramas
de carga de recursos; 5.4.1 Atualizacao de diagramas; 5.4.2 Nivelamento de recursos.

6. Building Information Modeling (BIM); 6.1 Nogdes basicas; 6.2 BIM na fase de planeamento e
orcamento.

7. Revisao de Pregos; 7.1 Calculo de revisdo de pregos; 7.2 Corregao da formula polinomial
devido a adiantamentos.

8. Seguranga, Salde e Higiene no Trabalho de Construgéo; 8.1 Caracterfsticas do sefor; 8.2 A
importancia da preveng&o e segurancga no setor da construgéo; 8.3 Disposicdes legais; 8.3.1 No
ambito da OIT, da UE e nacional; 8.3.2 Organizagio das atividades de seguranga, higiene e
saulde no trabalho.

9. Protegéo integrada, coletiva e individual; 9.1 Nogdes gerais; 9.2 Equipamentos de protegao
coletiva; 9.3 Equipamentos de protecao individual.

10. O Ruido e as vibragdes no local de trabatho; 10.1 Exposi¢éo ccupacicnal ao ruido; 10.1.1
Ruido continuo; 10.1.2 Ruido intermitente; 10.1.3 Ruido de impacto; 10.2 Consequéncias do
ruido; 10.3 Avaliagdo da exposigdo de um trabalhador ao ruido; 10.4 Medidas para controlo do
ruido.

11. Os instrumentos de prevencgao; 11.1 Comunicagdo prévia; 11.2 Plano de Seguranga e Salde
e Fichas de Procedimento de Seguranga; 11.3 Compilagédo Técnica.

12. A Segurancga no Estaleiro; 12.1 Elementos de base para a organizagac fisica do estaleiro;
12.2 Instalagbes fixas e meios de apoio; 12.3 Implantacdo e organizagéo do Estaleiro; 12.4
Escavacgodes; 12.5 Sinalizacéo de seguranca.

Metodologias de avaliagao

Trabalho com ponderagao de 15%. Teste escrito sem consulta, em frequéncia ou nas épocas de
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exame, com ponderacao de 85%. A classificagdo final minima para aprovagao na unidade
curricular e 10 valores.

Software utilizado em aula

Projectlibre

Estagio

N&o aplicavel.

Bibliografia recomendada

- Branco, J. e Farinha, J. (1980). Manual de Estaleiros de Construgéo de Edificios . -, LNEC.
Lishoa

- Forster, G. (1989). Construction site studies — Production, administration and personnel . 2nd
edition, Longman Scientific & Technical. London

- Holroyd, T. (1999). Site management for engineers . 1st edition, London: Thomas Telford.
London

- Miguel, A. (2002). Manual de Higiene e Seguranga no trabalho . -, Porto Editora. Lisboa

- Reis, A. (2013). Organizagdo e Gestdo de Obras . -, Edigbes Técnicas ETL, Lda.. Lisboa

- Pinto, A. (2012). Manual de Seguranga: Construgdo, Conservagédo e Restauro de Edificios . 42
edicio, Edicdes Silabo. Lisboa

- Martin, J. e Velez, J. (2019). Gestéo e Fiscalizacdo de Empreitadas . 17, Lidel. Lisboa

- Ribeiro, C. (2019). Organizag&o e Gestdo de Obras - otimizar resultados . 2%, Publindistria.
Lisboa

Coeréncia dos conteldos pregramaticos com os objetivos

A elaboragao de medigdes ¢ censolidada através dos contelidos programaticos indicados no
ponto 1 (em referéncia ac campo “contetidos programaticos™); A determinagdo de orgamentos &
concretizada através dos conteddos incluidos em 2, 3 e 4; O planeamento de atividades e a
gestdo de recursos, através dos contetidos definidos por 5; Os contetidos programdticos
incluidos no ponto 6 visam demonstrar a utllizagdo de tecnologias de informagéo no dominio da
construgéo, designadamente na agregacgéao e gestao de dados nas fases de orgamento e de
planeamento. O calculo de revisao de pregos através dos contelidos incluidos em 7, As aptiddes
relacionadas com a aquisicdo de competéncias ao nivel de seguranca, prevengio e protegdo sio
concretizadas através dos conteudos definidos por 8, 9, 10, 11 e 12.

Metodologias de ensino

Método expositivo, complementado através da apresentacdo de casos reais, da resolucdo de
problemas e de exercicios de calculo. Sao disponibilizados textos de apoio na plataforma de
e-learning.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

O conjunto de ferramentas de planeamento e de gestio de projetos de construgo e as
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metodologias de analise e de prevencao de riscos apresentados tém como objetivo a aquisicdo
das competéncias contempladas nos objetivos da unidade curricular. O processo de
aprendizagem & complementado com a discussdo de exemplos praticos, através da
apresenta¢do de casos de estudo, da resolug@o de problemas propostos nas aulas tedricas e
praticas, e do desenvolvimenta do trabalho durante a época de avaliagdo continua, Na
plataforma de e-learning séo disponibilizados textos de apoio e notas de aula. A combinagéo de
componentes tedricas e praticas, na mesma aula, pretende incentivar a participagao ativa dos
estudantes no processo de aprendizagem, formentando a interatividade no decurso das aulas, e
promover a aquisicdo auténoma de conhecimentos sob a orientagdo da docente.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

N&o apllcavel.

Observacgdes

Recomenda-se que os estudantes tenham conhecimentos consolidados das seguintes UCs:
Materiais de Construg@o, Ensaios de Materiais de Construgdo, Processos Gerais de Construgéo |
e |l, Bet@o Estrutural e Reforco de Estruturas de Betfo.

Obijetivos de Desenvolvimenio Sustentavel:

4 - Garantir 0 acesso a educagdo inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

8 - Promover o crescimento econdmico inclusivo e sustentavel, o0 emprego pleno
e produtivo e o trabalho digno para todos;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis;

12 - Garantir padrbes de consumo e de produgio sustentaveis;

Docente responsavel

. Assinado de forma digital
Ana bela . por Anabela Moreira
. * Dados: 2022.12.20
Moreira sz
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