
 

 

Provas Públicas para atribuição do 

Título de Mestre 
 

 

Sala B 257 

18 de setembro de 2026 

14:00 horas 
 

 

O Impacto do Stress e da Ansiedade no desempenho 

profissional: um estudo de caso numa organização 

do setor do retalho 
 

 

 

 

Candidato: Beatriz Alexandra Silva Sousa 

 

Curso: Gestão  

 

 

 

 

Júri 

Ana Claúdia Pires da Silva Mendes Pinto 

Paulo Sargento dos Santos 

Sílvio Manuel da Rocha Brito  

 


