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Ementa
19 a 23 outubro
Energia
ALMOGCO
Creme de alho francés'® 165,0
Abrétea estufada a Tropical (c/
abdbora e espinafres) MO0 462,0
ouré de batatalSCA7E)12)
Rolo de carne de vaca no
fornoM@EOM@0002) oo 7263
espiral"e(©
Bolonhesa de lentilhas ¢/ cenoura®™® 88,0
Frango“)m(m 790,4
Abdbora e brécolos 157,4
Flletes de pescada no rorno ¢/ tomate
e cebolaP@@Wi04 ¢ by e de 435,8
hatata@E)E)12)
Arroz a Valenciana (c/ carne de porco,
frango, pota, delicias do mar, ervilhas, 583,9
canotra)VRE@E)7)©)12)(4)
Massada de soja ¢/ couve-lombarda e
6625
cenoura®©®m2)
Porco®?02) 848,2
Ovo ¢/ coentros® n9,2
Calamares frito ¢/ molho
agridoceMAEWEONEND 31, de 626,0
tomate
Carne de vaca estufada a Lisboa
Antiga (c/ molho de tomate e 646,3
cebolada)??, esparquete®
Couscous marroquino c/ grao,
640,1
legumes assados e azeitonas© 203
Frango®?)(2) 790,4
Feijdo c/lombardo 150,0
Massinha de peixe vermelho c/
61,8
Coentros(W)(2)(3)(4)(5)(7)(9)(12)(14)
Caril de frangoM®©NE002) ¢/ 5167
8559
de sultanas®®2
Tofu no forno ¢/ batatas e couve e
2 583,0
crosta de broa©2
Porco®™2 848,2
Feijao verde e cenoura 129,2
Atum a Bras (c/ cebolada, ovo, batata
palha frita, azeitonas e 723,8
Sa]sa)(1)(3)(4)(6)(7)(9)(10)(13)
Carne de porco assada ¢/ ananas'"'?,
batata assada aos gomos e 757,7
esparregado de espinafres? )1
Feijdo manteiga salteado ¢/ beringela
619,4
e abobora®™®, arroz branco
Frango“)m(m 790,4

iIC
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JANTAR

Creme de alho francés'®

Flietes douradosM@E@EOME4) ¢
arroz de cenoura

Perna de frango no forno™™ ¢/
esparguete®©

Empadao de soja©®1(2)

Rolo de carne de vaca no
fornoMOEMEONE oo
espiral"®©

Abdbora e brécolos

Arroz de peixe c/ delicias e

coentrosMREEE)12)14)

Escalopes de vaca de cebolada” ¢/
batata cozida

Couscous ¢/ lentilhas, legumes
mediterranicos assados e
ananasM©©2)
Arroz a Valenciana (c/ carne de porco,
frango, pota, delicias do mar, ervilhas,

cenou ra)(U(2)(3)(4)(5)(7)(9)("2)("4)

Ovo c/ coentros®

()4 (12)(14)

Peixe vermelho no forno c/

batata corada

Perna de frango grelhada c/ limao

e arroz branco

Tofu al pomodoro (c/ molho de
tomate, manjericio e massa)P(©2)
Carne de vaca estufada a Lisboa
Antiga (c/ molho de tomate e

m@2) (ME)6)

cebolada)’"'?, esparquete

Feijdo ¢/ lombardo

Atum c/ salada de batata, feijao verde

e cenoura e milho cozidos

Bifinhos de porco salteados ¢/

1(12) (ME)6)

cogumelos'”'" e esparguete

Feijdo manteiga salteado c/ beringela

m@2)

eabdbora , arroz branco

((B)(6)(7)(8)(10)(12)

Caril de frango cl arroz

de sultanas®®©0?

Feijao verde e cenoura

Pastéis de

(M@)B)(4)(6)(7)(9)(10)(1)(12)(14) o/

bacalhau
arroz de cenoura
Alméndegas ¢/ molho de

tomateM©©@1002) g massa espiralV©

Rojdes de soja ¢/ pimentao doce e
coentrosV©®M2) Katata ao cubo

Carne de porco assada c/ ananas®(?,

batata assada aos gomos e

esparregado de espinafres?©12)

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte
Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)

Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢gdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos

ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsével da unidade para mais informagdes.
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