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1.Tema

Uso de Motorrogadoras

2. Objetivo

Informar os trabalhadores sobre as condi¢des de seguranca inerentes ao trabalho com
motorrogadoras.

3. Enquadramento Legal

e Decreto Lei n2 50/2005, de 25 de fevereiro estabelece as prescricdes minimas de
seguranca e de saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de
trabalho.

e Decreto Lei n2 348/93, de 1 de outubro e a Portaria n2988/93, de 6 de outubro
alterada pela Portaria n2 208/2021, de 15 de outubro que estabelecem as prescri¢ées
minimas de seguranca e de salde dos trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de
protecdo individual (EPI).

4. Definigoes

Uma motorrogadora é uma maquina motorizada portatil utilizada para cortar
vegetacdo, ervas, silvas, arbustos e pequenos rebentos.
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5. Riscos mais frequentes
Riscos Causas
e Cortes e contusdes Desequilibrios
e Quedas do operador Uso e manipulagdo incorreta da maquina
e Stress térmico Equipamento em mau estado de conservagao
e Incéndio Adocdo de técnicas e métodos inadequados
e Quedas N3o uso ou uso de EPI’s inadequados
e Posturas Incorretas Dificeis condicdes de terreno e vegetacao
e Projecdo de particulas Inadequado reconhecimento prévio da area a trabalhar
e Ruido e vibragdes Temperaturas elevadas ou demasiado baixas
Horas excessivas de trabalho
Posturas inadequadas
Conhecimento insuficiente do equipamento e do seu
modo de funcionamento
Incumprimento das regras de seguranga
6. Requisitos de seguranca
PR
: 6.1 Antes de comegar
v’ Leia atentamente o manual de instrucbes da maquina;
v’ Verifique o estado da motorrogadora antes de cada utilizag3o;
v Confirme se a lamina/cabegca de corte e prote¢des estdo corretamente instaladas;
v' Assegure-se que o arnés esta em boas condicbes e bem colocado;
v Certifique-se de que a drea de trabalho é segura e mantenha uma distancia de seguranca no
minimo de 15m;
v Confirme que dispde dos equipamentos de protecio individual (EPI's) aconselhados.
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Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) aconselhados:

v’ Capacete com protec3o facial e/ou culos de

protegao

v" Protetores auditivos

v’ Luvas de protecdo adequadas

v’ Botas de biqueira de aco com sola

antiderrapante e anti-perfurante

v’ Calgas com entretela de seguranca

v Blusdo com cor viva
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6.2 Durante a utilizagao

Mantenha a motorrocadora firmemente apoiada com as duas maos;

Adote uma postura estavel e equilibrada;

Trabalhe sempre com a prote¢do do equipamento corretamente instalada e com os EPI's
indicados;

Mantenha outras pessoas afastadas da zona de trabalho e projecao;

Tenha especial atengdo a pedras e outros objetos que possam ser projetados;

Nao trabalhe préximo de pessoas, veiculos, janelas ou equipamentos que possam ser atingidos;
Evite trabalhar em terrenos demasiado inclinados ou instaveis;

Faca pausas regulares para reduzir a fadiga.

6.3 Abastecimento

Desligue sempre o motor antes de abastecer

Aguarde que o motor arrefeca;

Abasteca num local bem ventilado e afastado de fontes de ignicao;

Nao fume durante o abastecimento;

Evite derramar combustivel;

Feche corretamente o depdsito antes de ligar a maquina;

Afaste-se do local de abastecimento antes de colocar o motor em funcionamento.

Nunca faga isto!

N3ao utilize a motorrocadora sem as protecdes instaladas;

N3do transporte a maquina com o motor em funcionamento;

Ndo toque na lamina ou cabeca de corte enquanto estiver em movimento;
Nao tente remover ervas ou objetos presos com o motor ligado;

N3o utiliza a maquina se estiver cansado, indisposto ou sob efeito de alcool ou
substancias que reduzam a atencdo;

Ndo permita a aproximacado de pessoas a zona de perigo;

Ndo utilize acessdrios ou pecas incompativeis com a maquina.

Lembre-se:
A segurang¢a comega por si!

Esteja atento. Proteja-se. Previna acidentes.

Alcino Luis Simao de Matos Serras fum s oo st ranon” "
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