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Marta Matos – Conservação e Restauro - Fiz Erasmus de estágio em Roma durante 2 meses, depois em 

Atenas e Valência durante 4 meses. 

Frase: O ano em que fiz Erasmus foi um dos melhores da minha vida, uma experiência única que repetiria 

sem hesitar. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

Rosália Matos, Conservação e Restauro  

Erasmus + estágio na Grécia 6 meses em dois sítios diferentes, laboratório demokritos e museu bizantino.  

Erasmus é uma lição de vida que todos nós devíamos ter; ajuda-nos a crescer, ter noção de novas culturas, 

novos pensamentos, novas pessoas e novas aprendizagens. Estamos sozinhos com o mundo; o Erasmus 

faz-nos ter a noção do mundo como um lugar que a todos nós pertence. Uma viagem para a vida !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 
Miriam Figueiredo – Conservação e Restauro 

Realizei mobilidade ERASMUS estágio, na Grécia durante 4 meses e em Espanha 
durante 3 meses.  
Sem dúvida que a mobilidade ERASMUS foi uma experiência única, além de me 
oferecer a possibilidade de interagir e conhecer novas culturas/pessoas, fez-me 
crescer a nível pessoal e profissional, uma vez que enalteceu o meu curriculum.   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

Isabella de Queiroz – MAPHAR 

Mobilidade de estudos Erasmus Università degli studi de Ferrara, Itália 

A mobilidade Erasmus foi para mim um desafio que demandou muita adaptação, mas que 

rendeu histórias, memórias, pessoas e lugares, se tornando assim uma das melhores 

experiências da minha vida e me tornando uma pessoa mais aberta ao diferente.  

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Inês Isabel – Gestão Turística e Cultural 
Mobilidade de estudos – Opole University - Polónia 

Se pudesse reviver um período da minha vida, seria a minha experiência Erasmus. Partir à 
descoberta do desconhecido e perceber que é possível chamar de lar a um sítio tão longe 
de casa e de família. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
André Oliveira – Vídeo e cinema documental 
Mobilidade de estudos Erasmus Turquia 
Sem dúvida uma experiencia que trouxe muitos frutos, um crescimento pessoal enorme. Novas 
descobertas, novos horizontes. É preciso estar para sentir 
 

 


