() Totalis

Q & esta.ipt
Ementa da Semana AN e
Semana de 24 a 28 de Junho

Sopa Alho francés
'_g Peixe Saladinha de delicias do mar
g Carne Rissois de leitdo
é’o Opcao Rissois de leitdao
Vegetariano Bolonhesa de soja
Jantar | Carne de porco 3 Alentejana
Sopa Creme de ervilhas
Peixe Pasteis de bacalhau
§“ Carne Carne de porco a Alentejana
g Opcao Carne de porco a Alentejana
Vegetariano Chilli de soja
Jantar | Esparguete 3 bolonhesa
Sopa Canja
Peixe Rissoéis de camarao
g Carne Esparguete a bolonhesa
5, Opcao Esparguete a bolonhesa
Vegetariano Croquetes de legumes
jantar | Salsichas frescas grelhadas
Sopa Creme de cenoura
Peixe Rissois de pescada
.‘g Carne Bife de frango grelhado
é Opciao Bife de frango grelhado
Vegetariano Almondegas de legumes
Jantar Croquetes de carne
Sopa Juliana
Peixe Massa com atum
g Carne Tortilha de carne
g Opcio Tortilha de carne
Vegetariano | Crepesdelegumes .
Jantar Croquetes de carne

Nota: ALERGENIOS:(1)Cereais c/ gliiten,(2) crusticeos,(3) ovos,(4) peixes,(5) amendoins,(6) soja,(7)leite,(8) frutos de casca rija, (9) aipo,(10) mostarda,(11) sementes de
sésamo,(12)di6xido de enxofre e sulfitos,(13)tremoco,(14)moluscos. Se é alergico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderio ser excluidas

possiveis contaminagdes cruzadas. Se ndo ¢ alérgico ou il estas substancias ou p séo

Declaragao nutricional: variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢io, bem como diferencas sazonais e locais dos produtos,
podem alterar os valores apresentados. Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.










