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Soup Pea cream soup

Fish Codfish pastrie

Meat

M
on

da
y

Soup Leek

Fish Seafood deligth with potatoes, vegetables and eggs

Meat Suckling pig patties

Opcion Suckling pig patties

Vegetarian Soy spaghetti bolognese

Dinner Fried pork with french fries and clams

Spaghetti Bolognese

Opcion Spaghetti Bolognese

Vegetarian

Fried pork with french fries and clams

Opcion Fried pork with french fries and clams

Vegetarian Soy chili

Dinner Spaghetti Bolognese

Vegetable pastrie

Dinner Grilled pork sausage

T
hu

rs
da

y

Soup Carrot cream soup

Fish Fish pastrie

Meat Grilled chicken steak

W
ed

ne
sd

ay

Soup Chicken soup

Fish Shrimp pastrie

Meat

Opcion Grilled chicken steak

Vegetarian Vegetables balls

Dinner Meat pastrie

Vegetable hamburguer

Dinner Meat pastrie

Nota: ALERGÉNIOS:(1)Cereais c/ glúten,(2) crustáceos,(3) ovos,(4) peixes,(5) amendoins,(6) soja,(7)leite,(8) frutos de casca rija, (9) aipo,(10) mostarda,(11) sementes de 

sésamo,(12)dióxido de enxofre e sulfitos,(13)tremoço,(14)moluscos. Se é alergico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Não poderão ser excluidas 

possíveis contaminações cruzadas. Se não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.

Declaração nutricional: variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e locais dos produtos,

podem alterar os valores apresentados. Esta ementa poderá ser alterada por motivos imprevistos.                                                                       

Fr
id
ay

Soup Cabbage soup

Fish Pasta with tuna and cream

Meat Meat tortilla

Opcion Meat tortilla

Vegetarian

Ementa da Semana
Semana de 28 a 01 de Abril

Ementa 
Semana de 28 a 1 de Setembro

Ementa da Semana
Semana de 28 a 01 de Abril

Ementa 
Semana de 25 a 29 Dezembro 

Ementa da Semana
Semana de 28 a 01 de Abril

Ementa 
Semana de 11 a 15 de Dezembro

Ementa da Semana
Semana de 28 a 01 de Abril

Menu
Week from 24th to 28h of June






