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Mestrado em Reabilitagdo Urbana

PROGRAMA

INSTALAGOES TECNICAS |

1.° Ano do Curso Regime: Semestral (1° Semestre)

Ano Lectivo: 2009/2010 Carga Horaria: 60 TP; 2 OT; ECTS: 5
Docente (s): Prof. Adjunto Doutor Mario Helder Rodrigues Gomes
Prof. Adjunto Doutor Paulo Manuel Machado Coelho
Assistente 2° Triénio Mestre Flavio Chaves
Prof. Adjunto Convidado Doutor Anténio Mario Velindro Santos Rodrigues

OBJECTIVOS

Desenvolvimento de competéncias ao nivel da analise, da caracterizagdo e da
concepgao das diversas infra-estruturas mecénicas e electrotécnicas, de forma integrada
e coordenada com as restantes especialidades associadas na reabilitagdo de edificios.

PROGRAMA

Instalagoes Eléctricas (IE): legislagdo e normas em vigor; concepgdo em edificios;
materiais, aparelhagem e equipamentos, protec¢do de pessoas; iluminagdo interior;
métodos praticos de dimensionamento e execugéo.

Infra-estruturas de Telecomunicagoes em Edificios (ITED): normas e concepgao,
materiais dispositivos e equipamentos, dimensionamento e execugao.

Domética: Principais funcionalidades da domética, sistemas X10 e EIB; critérios de
escolha; domética e seguranga; emprego da domética em edificios.

Qualidade do Ar Interior (QAIl): Requisitos de conforto e qualidade do ar interior.
Edificios existentes e edificios novos. Requisitos de eficiéncia dos equipamentos e dos
sistemas energéticos e de climatizagcdo dos edificios (equipamentos novos/existentes).
Analise e projecto de sistemas climatizagdo dos edificios: Edificios existentes e edificios
novos — instalagdes tipicas; solugdes técnicas; concepgédo do projecto.

Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado (AVAC): Instalacdo e ensaios de
recepcdo a sistemas AVAC - empresa instaladora; materiais e equipamentos;
instalagdes de tubagens; instalagbes de condutas; testes preliminares aos ensaios;
ensaios de recepgdo. Dimensionamento de condutas de AVAC — métodos de perda de
carga constante e recuperacgéao estatica.

Elevadores e passadeiras: Integracdo nos edificios reabilitados. Funcionalidades e
interligagdo com as diversas especialidades, nomeadamente, Gas Natural e Seguranca
Contra Incéndios. Legislagéo e regulamentagao aplicavel.

Aspiracao central: Caracteristicas do sistema. Método de calculo. Equipamento
utilizado. Regras e formas construtivas.

Gas natural: Aplicagédo do regulamento na instalagédo de equipamento de gas natural.
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Materiais aplicados nas instalagoes técnicas de edificios: Materiais usados nas
instalagbes técnicas e sua adequagédo face ao novo regulamento de seguranga contra
incéndio em edificios.

Instalagdes técnicas em lavandarias e cozinhas industriais: Considerages gerais
sobre a instalagdo de equipamentos especificos nesta area.

Projecto de instalagbes mecanicas: Constituicdo de um projecto. Projectos de
licenciamento e projectos de execugao. Elaboragado de medi¢des e orgamentos.

METODO DE AVALIAGAO

Trabalhos/prova escrita:
- Um trabalho pratico (30%) e prova escrita (20%) referentes a IE e ITED,;
- Um trabalho pratico relativo a Domética (13%);
- Um trabalho pratico relativo a QAl e AVAC (17%);
- Um trabalho pratico relativo a instalagdes mecanicas (20%).

BIBLIOGRAFIA

[1] Regras Técnicas das Instalagdes Eléctricas de Baixa Tenséo, Diario da Republica, |
Série, 11 de Setembro de 2006.

[2] Josué Lima Morai, José Marinho Gomes Pereira, Guia Técnico das Instalagoes
Eléctricas, Certiel, 2006.

[3] Manual ITED (Prescrigdes e Especificagdes Técnicas), ANACOM, 22 edi¢éo, 21 de
Maio de 2009.

[4] Alexandre Chamusca, Domética & Seguranga Electronica — A Seguranga Que Se
Instala, Ordem dos Engenheiros / Ingenium Edigdes, 2006.

[5] Apontamentos fornecidos pelos docentes.

poete A ,/ﬂ.x_/,,--:v,/ i plie Lhoy b
/. ,_74 ,-,,L!,J:.

N /7, esttipt
g Escola Superior
. " deTecnologia de Tomar
& s Instituto Politéenico de Tomar



