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Objectivos de Aprendizagem

A disciplina visa definir conceitos, interpretar tipologias de turismo associadas ao
patrimoénio natural e conferir competéncias para a realizagdo de intervengdes técnico-
cientificas na promocao de actividades ou programas de turismo de natureza, ecoturismo,
respeitando regras de educacdo ambiental.



Conteudos Programaticos (resumido)

1. Patriménio natural e areas protegidas 2. Ecoturismo — defini¢des, problematica e
aplicagdes 3. Ferramentas de analise e planeamento de produtos de Turismo de Natureza
4. Termalismo e turismo de saude e bem-estar 5. Comportamento socialmente
responsavel e sustentabilidade no sector turistico.

Conteudos Programaticos (detalhado)

1. Patriménio natural e 4reas protegidas 1.1- Areas de interesse nacional e regional 1.2-
Areas privadas 1.3- Estatutos de natureza comunitaria e internacional 1.4- Localizagdo e
inventariagdo das areas protegidas e turistificadas em Portugal 1.5- Biogeografia de
Portugal 1.6- Gestdo e conservagéo de areas protegida 1.7- Conservagéo fora de areas
protegidas 2. Ecoturismo — definigdes, problematica e aplicagdes 2.1- Ecoturismo e a sua
relagdo com outros tipos de turismo 2.2- Estudos de exemplos de ecoturismo 2.3-
Actividades turisticas associadas ao patrimonio natural 2.3.1- Tipologias de turismo de
natureza 2.3.2- Turismo de aventura — em terra, na agua e no ar. Pedestrianismo.
Birdwatching. Turismo equestre. Geoturismo 3. Ferramentas de analise e planeamento de
produtos de Turismo de Natureza 3.1- Sistemas de informago geografica 3.2- Base de
dados e criagdo de inventario 3.3- Inquéritos e interpretagdo estatistica 4. Termalismo e
turismo de saide e bem-estar 4.1- Conceitos. Sazonalidade. Caracterizacio da oferta e da
procura 4.2- Estancias e aguas termais 4.3- Hidroterapia e talassoterapia 5.
Comportamento socialmente responsavel e sustentabilidade no sector turistico. 5.1-
Enquadramentos legislativos e técnicos na criagdo de produtos de turismo de Natureza.
5.2- Pegada ecolégica. Pegada de carbono, exemplos e calculo. Negécios verdes.

Coeréncia dos conteiidos programaticos com os objectivos

Nos virios capitulos leccionados serfio abordados os conceitos tedricos e as defini¢des
inerentes ao turismo de natureza, ecoturismo, areas classificadas e legislacdo em vigor.
S#o apresentados e analisados varios exemplos de actividades enquadradas nas diferentes
tipologias de turismo de Natureza. Sdo transmitidos conhecimentos e € praticada a
utilizac@o de ferramentas para serem conferidas competéncias no desenvolvimento de
produtos de turismo de Natureza.

Metodologias de ensino

Aulas tedricas expositivas. Aulas tedrico-praticas. Visitas de estudo.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos

Aulas tedricas expositivas para abordagem dos conceitos fundamentais do turismo em
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espaco natural e em particular do ecoturismo. Aulas teSrico-praticas para realizar estudos
de caso e utilizar ferramentas aplicadas a simulagfo de intervencdes técnico-cientificas na
promogdo de actividades ou programas de turismo de natureza. Realizacdo de varias
visitas de estudo para apreciagfio do potencial deste tipo de turismo em Portugal.

Metodologias de avalia¢io

Avaliagdo parcelar dos capitulos (AP);Relatorios de reflexéo critica das visitas (RV).
Classificacéo final=0,6*AP + 0,4*RV. Exame-Trabalho individual e defesa oral(TTI)-
100%. Entrega do documento escrito com 1 semana de antecedéncia a defesa oral.

Pré requisitos
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