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Estagio

Objectivos de Aprendizagem

No final do curso ao alunos deverfo ter:Aquisi¢o, identificagdo e capacidade de integrar
os principais conceitos, teorias e abordagens da disciplina de Psicologia Diferencial.
Aquisi¢@o da capacidade reflexiva, relativa aos conteudos tedricos da disciplina de




Psicologia Diferencial.

Contetidos Programaticos (resumido)

1. Origem do conceito de Psicologia diferencial. 2. A Psicologia e as Diferengas
individuais. 3. A Hereditariedade e o meio ambiente. 4. A Constituicdo fisica e o
Comportamento Humano. 5. Teorias Tipoldgicas da Personalidade 6. A Psicologia
Diferencial dos sexos. 7. A Sexualidade Humana. 8. As diferencas Psicoldgicas e a idade
9. As Diferengas raciais.

Conteudos Programaticos (detalhado)

1. Origem do conceito de Psicologia diferencial. 2. A Psicologia e as Diferencas
individuais. 3. A Hereditariedade e 0 meio ambiente. 4. A Constitui¢ao fisica ¢ o
Comportamento Humano. 5. Teorias Tipoldgicas da Personalidade 6. A Psicologia
Diferencial dos sexos. 7. A Sexualidade Humana. 8. As diferencas Psicologicas e a idade
9. As Diferencas raciais.

Coeréncia dos conteiidos programaticos com os objectivos

Os seguintes contetidos programaticos: 1.0rigem do conceito de Psicologia diferencial.
2.0rigem do conceito de Psicologia diferencial. 3.A Psicologia e as Diferengas
individuais. 4.A Hereditariedade e o meio ambiente. 5.A constituicdo fisica e o
Comportamento Humano. 6.Teorias Tipoldgicas da Personalidade.7.A Psicologia
Diferencial dos sexos. 8.A Sexualidade Humana. 9.As diferencas Psicoldgicas e a
idade.10.As Diferencas raciais ¢ cultura; proporcionam aos alunos a aquisigao,
identificag@o e capacidade de integrar os principais conceitos, teorias, abordagens da
disciplina de Psicologia Diferencial,capacidade reflexiva,a compreensdo da importancia
da unidade curricular de Psicologia Diferencial, nas relagdes interpessoais, relagdes
laborais e no autoconhecimento. A realizacio de estudos exploratorios favorece a
compreensdo da logica subjacente as metodologias de investigac@o utilizadas no dominio
da Psicologia Diferencial, como objeto de estudo.

Metodologias de ensino

Proporcionar aos alunos, a leitura de textos cientificos relacionados com a Psicologia
Diferencial. Apoiar os alunos no desenvolvimento de um estudo exploratdrio envolvendo
pesquisa adequada e metodologia.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos

* Proporcionar aos alunos, a leitura de textos cientificos relacionados com a Psicologia



Diferencial, leva a que os alunos fagam a aquisic@o, identificag@o e capacidade de
integrar os principais conceitos, teorias ¢ abordagens da disciplina de Psicologia
Diferencial, adquiram a capacidade reflexiva, relativa aos conteudos tedricos da
disciplina de Psicologia Diferencial e a compreensdo da importancia da disciplina de
Psicologia Diferencial, nas relagdes interpessoais, relagdes laborais e no auto-
conhecimento. * Apoiar os alunos no desenvolvimento de um estudo exploratdrio
envolvendo pesquisa adequada e metodologia,favorecer e organizar, a apresentagdo do
estudo exploratério em contexto de sala de aula, avaliar a apresentagdo do estudo
exploratorio com base em critérios predefinidos, fomentar a avaliagio entre colegas, do
estudo exploratério com base em critérios predefinidos e proporcionar a orientagdo do
estudo exploratério em contexto de sala de aula favorece a compreensdo da logica
subjacente as metodologias de investigacgo utilizadas no dominio da Psicologia
Diferencial, como objecto de estudo.

Metodologias de avaliacido

Frequéncia 50% Estudo exploratorio 50%

Pré requisitos

Nao aplicavel.

Bibliografia principal (max 4 ref.)

- Bachs, J. (1999). Psicologia Diferencial. Lisboa: Platano-Edi¢oes Técnicas
- Sternberg, 1. (2000). Psicologia Cognitiva. Porto Alegre: Artmed Editora
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