EMENTA

25/11/2019 A 29/11/2019

ALMOGO |  JANTAR |
sopa carne [ peixe dieta i carne |
m rd
-;—] PA DE PORCO SOLHA NO FORNO ABROTEA
: JULIANA ASSADA COM COM ARROZE ESTUFADA COM ALENTEJANA
-§ ARROZ E BATATA LEGUMES ARROZE
by FRITA LEGUMES
w
© LAGARTOS DE CARAPAUS
'E FELAO PORCO MEIA DESFEITA DE | GRELHADOS
s GRELHADOS BIFE A CAFE
ol VERDE COM ARROZ E BACALHAU COM BATATAE
Xz LEGUMES
BATATA FRITA
1]
= SERIOLELA
o . RED FISH ASSADO
‘; FEJAO COM ROLO DE CARNE | NO FORNO COM GRELHADA COM| COSTOLETAS
‘g COUVE BATATA ASSADA BATATA COZIDA PANADAS
S E LEGUMES
[1+]
= CANIA PEIXE ESPADA
& ENTRECOSTO |CHOCO FRITO COM |GRELHADO COM
& | CREME DE LASANHA
£ | CENOURA COM MIGAS | ARROZ DE TOMATE | BATATA COZIDA
= E LEGUMES
1]
.E CALDO LOMBO CARAPAUZINHOS PESCADA FEBRAS A
.; VERDE RECHEADO COM COM ACORDA COZIDA COM PORTUGUESA
d
= FARINHEIRA BATATA
v

ATENCAO: SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO.



